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ВИТАМИННЫЙ ОТВАР ШИПОВНИКА

ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИММУНИТЕТА
(газета «Веста», № 11 (150) ноябрь 2007г)

· Сухие плоды шиповника из расчёта 10 – 15 г 
    на 1 стакан кипятка

Шиповник хорошо промыть, залить кипятком и кипятить ещё 10 минут в эмалированной посуде.

Затем этот отвар настаивать в течение суток.

Процедить через 2 слоя марли.

Принимать отвар по 1 стакану в день.

Готовить его нужно ежедневно, т.к. витамин С при хранении быстро разрушается.

